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HOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA
K pado4eil mporpaMMe 1o (puU3N4eCcKoil KyJbType
nas yyammxces 1-4 kiaccon

Pabouuii nnan cocmasnen ¢ yuemom ciedyrouux HOpMamuHvix OOKYMeHmOos:

— 3akoH PO «O dusnyeckoit kynbType u ciopte» oT 29.04.1999 No 80-D3;

— HamnumonaneHast gokTpuHa oOpaszoBaHusi B Poccuiickoit deneparuu. IlocraHoBieHue
[TpaButennsctBa PO ot 4.10.2000 r. No 751;

— Konmenmuss MojaepHHU3alMM POCCUMCKOTO 00pa3zoBanus Ha miepuon a0 2010 rona.
Pacniopsbxenue [IpaButensctBa PO ot 30.08.2002 1. Ne 1507-p;

— OO0s13aTeNbHBII MUHUMYM COJIEpXaHUsl HadalbHOro oOpaszoBanus. [Ipukaz MO PO or
19.05.1998 r. Ne 1235;

— O BBEIEGHMM TPETHETO JOMOJHUTEIBHOTO Yaca (U3UYECKOM KyJIbTYpbl B
obmeoOpa3oBarelbHbIX yupexkaeHusx Poccuiickorr ®enepanuu. I[Iucemo MO P® ot
26.03.2002 r. Ne 30-51-197/20.

PabGouast mporpamma paspabotana Ha ocHOBe [IpuMepHOIl mporpaMMbl U aBTOPCKOM
nporpammel «KomiuiekcHas nporpamMma (pu3ndeckoro BocnuTanus ydamuxcs 1-11 xkmaccoBy
B. U. JIsixa, A. A. 3nanesuua (M.: [IpocBemenue, 2012).

B cootBerctBun ¢ yuebHsiM 1mianoM MBOY «Kunpunckas OOII» Ha ¢usznueckyro
KYyJbTYpY OTBOJIUTCS 3 yaca B HEZIEIO BO 2, 3 u 4 kiaccax, Bcero 102 yaca B KaJI0M KJacce.

Jlis peanu3alyi MPOTrpaMMHOIO COJIEp’KaHWs B HA4YaJbHOM IIKOJIE B y4eOHOM Ipoliecce
ucnoaszyercs yueOnuk: Jisx B. Y. @usndeckas kynbTypa. 1-4 i1.: yueb.ams0061ieo0pa3oBar.
yupexaenuii. M.: IIpocsemenune, 2012.

B nporpamme B. 1. JIsxa, A. A. 3naneBrda nporpaMMHBINA MaTeprall ACIUTCS HA IBE YaCTH
— b6azosyr0 M eapuamusHylo. B 0a308y10 uacmb BXOAMT MaTepHal B COOTBETCTBUU C
(benepaibHbIM ~ KOMIIOHEHTOM y4€OHOTO IIJlJaHA, PETUOHAIbHBIM KOMIIOHEHT (JIbl#CHASA
no020mosKa 3ameHsemcsi Kpoccosoii). bazoBas 4acTh BBINOJHSAET 00s3aTEIbHBIA MHUHUMYM
oOpazoBaHus 1o npeamety «dusudeckas KylabTypa». Bapuamusnas uacme BKIOYAET B ceOs
MpOrpaMMHBIM MaTepual MO MNOJABHKHBIM HIrpaM Ha OcHOBe OackertOona. IIporpammubii
MaTtepuall paclIUpsAeTcs MO paslieslaM KaXKIblid TroJ 3a CUET YBEJIMYECHUS U YCIOXKHEHUS
AJIEMEHTOB Ha 0a3e paHee MPOUICHHBIX.

BaxxHoil 0coOEHHOCTBHIO 00pa30BaTENBHOTO IMpolecca B HayalbHOM WIKOJIE SBIISETCS
OLICHMBAHUE y4YalllMXCsl, HAUMHAIOLIEECS BO BTOPOM KJIACCE CO BTOPOTrO MOJIYTOJMS WIIM PAHbIIE
B COOTBETCTBUU C PELICHUEM IE€JarOTHYECKOT0 COBETA MIKOJIbI. OTINYUTENBHOW 0COOEHHOCTHIO
npenojaBanus (HU3NYECKON KyJIbTypbl B TIEPBOM KJlacce SBISETCS UTpoBod meron (B 1
4yeTBepTH). BOIBIIMHCTBO 3aaHNil yyaluMcsl IEPBOro Kiacca HyHO J1aBaTh B ()OpPME UTPBHI.

[To oxkoHYaHWW HAYaJHLHOW WIKOJBI YYAIIUICS JTOJDKEH TOKa3aTh YPOBEHb (HHU3MYECKOM
MOATOTOBJIICHHOCTH HE HMKE PE3YJIbTATOB, MPUBEIEHHBIX B pazjene «JleMOHCTpUupoBaThy, YTO
COOTBETCTBYET 0053aT€TbHOMY MUHIUMYMY COJEpXKaHHUs 00pa30BaHuUs.



PacnpeneseHnne yueOHOro BpeMeHH
MPHU peaTu3anny NPOrpaMMHOro MaTepuaJia
no ¢puznveckoi KyJabType (1-4 Kiaccol)

KonuuectBo yacoB (ypokoB)
if; Bun nporpammHoro marepuana Kiacc

I I Il v
1 |Ba3oBas yacThb 77 78 78 78

1.1 |[OcHoBHI 3HaHUH O QUBHUECKON KYITBTYpE B npouecce ypoka
1.2 |IloaBu>HBIE UTPBI 20 18 18 18
1.3 |I'umHacTHKa ¢ 3eMEHTaMH aKpOOaTHKH 17 18 18 18
1.4 |JlerkoarneTu4eckue ynpaKxHECHUS 21 21 21 21
1.5 |KpoccoBas moaroroska 21 21 21 21
2 |BapuaTuBHAas 4acTh 22 24 24 24
2.1 |IloxBHWXKHBIC UTPHI C AIIEMEHTAMU BOJICHO0Ia 22 24 24 24
Utoro 99 102 102 102

1. OcHoBbl 3HaHWII 0 (U3HYECKONl KYJbType, YMEHHSI W HABBIKH, IPHEMBbI
3aKaJIMBaHMS, CIIOCO0BI CAMOPEryJslUd U CAMOKOHTPOJIS.

1.1. EcTrecTBeHHbIEC OCHOBBI.

1-2 knaccwi. 310poBBE U pazBuTHE YesioBeka. CTpoeHUE Tesa YEJIOBEKA U €T0 MOJIOKEHUE B
npocTpaHcTBe. PaboTta opraHoB AbIXaHUS U CEPJCYHO-COCYAUCTON CHUCTeMBL. Poilb ciyxa u
3peHUs] TIPU JIBUKEHUSX U TIEPEBUKCHUSIX UYEIIOBEKA.

1-4 knaccer. OcHOBHBIE (POPMBI JBWKEHUS, HAMPSHDKEHHE M PacciiabiIeHUE MBI NPy
BBIMOJIHEHWH YNPaXHECHUI. BBINOTHEHNE OCHOBHBIX ABWKEHUW C PA3JIMYHON CKOPOCTHIO.
BrisBienue paboTtaromux rpynn Meiiiil. M3MeHenne pocta, Beca ¥ CHIIbI MBIIIIII.

1.2. ConnajabHO-IICUX0JIOTHYEeCKHE OCHOBBI.

1-2 knaccer. Brnusaue (U3NYECKUX YHOPAKHEHHUMA, 3aKAJTHBAIONUX MPOIEAYpP, JTUIHOU
TUTUCHBI M PEXKUMA JHS U4 YKPEIUICHUS 370pOBbi. DU3MUECKME KAayeCTBA U HX CBA3b C
¢buzndeckuM paszButueM. KoMriekcsl ynmpakHeHUH Ha KOPPEKITUI0 OCAHKHA U PA3BUTHE MBIIIIII.

3—4 knaccwi. KoMmmiiekchl ynpakKHEHHM Ha pa3BUTHE (PU3MYECKUX KayecTB W MpaBUia UX
BbINoaHeHus. OOydeHue IBMKEHHMSIM. OMOLMHM U UX PEryJupoBaHUE B IPOLIECCe 3aHATUN
(U3MYECKUMHU YIIPAXXHEHUSIMU. BBINOJIHEHWE KU3HEHHO BAXKHBIX HABBIKOB PAa3JIMYHBIMU
cnocobaMu W C HU3MEHEHHEM aMmIuIuTyabl. KOHTponb 3a MpaBUIBHOCTHIO BBIMOJIHEHUS
(bu3nUecKuX ynpakKHeHHUM, TeCTUpOBaHUE (PU3HMUECKUX KAaueCTB.

1.3. lIpuemsbl 3akanuBanusi. Crnocodbl camMoOperyjsiiMud ¥ CaAMOKOHTPOJIA.

1-2 knaccvi. Bo3nymnbie BanHbl. CosiHeuHble BaHHBI. M3mepenue maccwl Tena. Ilpuemsi
u3MepeHus nynbca. CrnenuanbHble JbIXaTeIbHbIe YITPaKHEHUS.



3—4 knaccol. Bonuble npouenypsl. OBiasieHne mMprUeMaMu CaMOPETYJISIUU, CB3AHHBIMU C
YMEHHEM paccialisTh M HampsAratb MbIIIbl. KOHTpOIb W perynsuus JIBHKEHUI.
TecTupoBanue PU3NYECKUX CIOCOOHOCTEH.

1.4. IloaBU:KHBIE UTPHI.

1-4 knaccer. Ha3Banue u npaBwiia urp, MHBEHTaphb, 000pyAoBaHue, opranu3anus. [Ipasuiia
pOBE/ICHUs U 0€30MaCHOCTb.

1.5. 'uMHacTHKA € 3JIeMEHTAMHU aKPOOATHKH.

1-4 knaccol. Hazpanue cHapsii0B 1 TUMHACTUYECKUX 3JIeMEHTOB. [IpaBuia 6e30macHOCTH BO
Bpemsi 3aHaTud. [Ipu3Haku mnpaBUIBHOM XOABOBI, Oera, MPBDKKOB, OCAHKU. 3Ha4YCHHE
HaANPsDKEHUS U pacciaabiieHrs MBIIIIII.

1.6. JlerkoatjieTu4ecKue ynpaxKHeHUs.

1-2 xnaccwr. Tlonsarus Kopomkas 6ucmaHuuﬂ, bee Ha CKopocmb, Oez Ha B6bIHOCAUBOCMD,
Ha3BaHUSA MCTATCIBbHBIX CHAPAI0B, IIPBDKKOBOI'O HMHBCHTAPA, ynpamHeHHﬁ B IIPBIDKKaxX B
OJIMHY W BBICOTY. TexHnka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHITHSIX.

3—4 xnaccol. Tlonstue scmagema. Komanapr «Ctapt!», «Dunum!y. [lorsatus o Teme,
JUTMTEIbHOCTH Oera. BiumsHue Oera Ha 370pOBbE YeOBEKAa. DJIEMEHTapHBIE CBEACHHUS O
MpaBUJIaX COPEBHOBAHMI B MIPhIKKAX, Oere U MeTaHuu. TexHuka 0€30MacHOCTU Ha YPOKax.

2. leMOHCTPUPOBATD.

dusndeckue Mans- | JleBouk
duznyeckue ynpaxHeHUs
CIIOCOOHOCTH YUKH 51
CKOpOCTHBIE Ber 30 M ¢ BBICOKOTO CTapTa C OMOPOH Ha PYKY, 6,5 7,0
c.
CunoBsle [IppDKOK B ITTMHY C MECTa, CM 130 125
Crubanue pyk B BUCE JI€Ka, KOJTMYECTBO pa3 5 4
BeinocuBocts | ber 1000 m be3 yuera Bpemenu
Koopaunanus Yenaounslii 0er 3 X 10 m/c 11,0 11,5

ArtTecTanusa ydaluxcsl IUIAHUPYETCS IO YETBEPTSAM IO TEKYIIMM OILIEHKAaM, a TakKXKe IO
pe3yJibTaTaM TECTUPOBAHUS MO KAXKIOMY pa3feiy IpOrpaMMBL.

3agauu QuzrUecKoro BoCcnuTaHus yyamuxcs 1—4 kinaccoB HanpaBJIeHbL:

— Ha yKpeIUIeHUE 37I0POBbs yHAIIUXCsl, YIYUIIEHUE OCAHKHU, MPO(UIAKTUKY TIOCKOCTOMNSA,
COJICHCTBUE TapMOHMYECKOMY Ppa3BUTHIO, BBIOOPY YCTOMYMBOCTH K HEOIAronpusTHHIM
YCJIOBUSIM BHEILIHEN Cpelbl;

— OBJIQJICHUE ILIKOJIOM JIBUKCHUM;

— pa3BUTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX U KOHJIUIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH;

— (¢opMHpOBaHME 3HAHUWA O JMYHOM TUTHUEHE, PEXKUME [HSA, BIUSHUU (PU3HUYECKHUX
YOPaXXHEHUH Ha COCTOSIHME 3[0pOBBS, PabOTOCIIOCOOHOCTH M PA3BUTHUU JIBUTATEJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEI;

— BBIpAOOTKY MPECTaBICHNN 00 OCHOBHBIX BUIAaX CIOPTa;



— HpI/IO6HICHI/I€ K CaMOCTOATCIIBHBIM  3aHATUAM (1)I/ISI/I‘IGCKI/IMI/I YHOPaAXKHCHUAMU,
IMOABUKHBIMH UI'PAMMU.

TemaTuueckoe ruranupoBanue 1 knacc

ypoka

Tema ypoka

Jlerkasi atieruka (11 u)

1 Beenenue B npenmet. Uuctpykrax no Th. Cnpunrepckuii 6er.Xoap0a u Oer.
2 Cnpunrepckuii 6er. 30Mm.
3 [TonBu>kHASI UTPA «BBI30B HOMEPA
4 ber 30 m, 60 m
3) ber 60 m
6 [IppKKH HAa OHOM HOTE, HA IBYX Ha MECTE.
7 [IpbDKKY ¢ IPOABUKEHUEM BIIEPE/.
8 [IpbIKOK B JUIMHY C MECTA.
9 Meranue manoro msua Jlogsuxnas urpa «lykay.
10 [Ipeoxku B BeicoTy. [logBrkHas urpa «llonmagu B Mstu»
11 Mertanue msya urpa «Beimmbanoy»
KpoccoBasi nogroroska (114)
12 UenHoUHBIH Oer.
13 ber ¢ yckopenuem.
14 [ToaBuxHas urpa «BopoOyikm»
15 UepenoBanue Xoa60b1 U Oera.
16 PaBHOMepHBIi1 Oer. BeInpbIruBaHus.
17 PaBHomepHslit Oer. [lonBrknas urpa « Bei3oB HOMEpOB»
18 PaBHomepHbIit Oer. UepenoBanue xoas0b1 1 Oera.
19 Uepenopanue xonp0b1 1 Oera. PaBHOMepHEBIH Oer.
20 YepenoBanue xonb0b1 u Oera. [lonsmkHas urpa «I'ycu-inedeamn»
21 Uepenopanue xoap0b1 1 Ocra. [lonpmwkHas urpa «OKTIOpsTay
22 YepenoBanue xop0b1 u 0era. [loasmwkHas urpa «Ilepectpenkay
I'mmuacTuka
23 Nucrpykrax no Th. I'pynnuposka. [lepekarsl. [lonsukHas urpa «XBOCTUKU
24 [Toctpoenune B koJIOHHY 110 oagHOMy. ['pynmupoBka. Ilepekarsl. IlogBuxkHas urpa
«IIlyka». PaBHOMepHBI# Oer.
25 Urpa «IIpoiitu GecriryMHO
26 ['pynmuposka. Ilepekarsl. Urpa «CoBytika»
27 ['pynnuposka. [lepekarsi. Urpa «CoBymika»
28 I'pynnupoBka. [lepekatsl. «kKocMOHABTBI»
29 Croiika Ha HOCKaxX, Ha THMHACTUYECKON CKaMeHKe.
30 Xonpba MmO THUMHAcTHYecKoW ckamelike. IlepemaruBanue dyepe3 wsauu. HWrpa




«3MerKka»

31 [ToBOpoTHI HanpaBo, HaJieBO. CTOIKa HA HOCKAxX, HA OJTHOW HOr'e HA TUMHACTHUYECKOMN
ckameiike .Mrpa «He ommbuce»

32 [ToBopoTsl HampaBo, HaiieBo. BeimonHenue komann «Kmacc, marom Mapii!y,
«Knacc, croii!». Xoap0a 1o ckaMenke.

33 Xoabba o ruMHacTU4YecKoi ckameiike. Urpa «He ommbuce.

34 [loBopoThl HampaBo, HaiieBo. BeimonHenue komann «Kmace, marom mapm!y,
«Kimacc, croii!». Xonpba 1o ckamenke.

35 Jlazanue 1o rumHactTuueckou creHke. Ilepenesanne yepes kozna. Urpa «Hurouka u
UTOJIOUKa»

36 Jlazanue no kanary. [lepene3anue yepes ko3zna. Urpa «Purype».

37 JlazaHue o TMMHACTUYECKON CTEHKE B YIIOPE MPUCEB U CTOS HA KOJICHSX.

38 [lepene3anue uepes ko3zna. Urpa «Cretodop»

39 IToarsaruBanus, a€xa Ha ’KMBOTE HAa THMHACTUYECKON CKaMeMKe.
HoaBuxkubie urpsi (204)

40 Urpa «K cBoum uiaxxkam».

41 Urpa «JIBa Mmopo3a» DctadeTsl.

42 Urpa «Oxkts10psaTa» ScradeTsl.

43 Urpa «Knacc, cMUpHO»

44 Urpa «Ilorpy3ska apOy30B» DcTadeTsl.

45 Hrpa «MeTko B 1IEb»

46 Urpa «KTo nanbiie Opocut» IctadeTsl.

47 Urpa «YUepe3 KOUKU U IEHEUKN

48 Urpa «Bonik Bo pBy»

49 Urpa «Ilocanka kapTomkm» IcTadeTsl.

50 Urpa «Kanuranen».

51 Urpa «IIsaTHamKm

52 Urpa «JIBa Mmopo3a» DctadeTsl.

53 Urpa «ITonpeiryH4uku-BopoOyImKm» IctadeTsl.

54 Urpa «3aiiipl B oropoje» . IctadeTsl.

55 Urpa «Tounsrit pacu€r» IctadeTsl.

56 Urpa «JIucsl u KypbD»

o7 Urpa «Y noukay.

58 Urpa «Kommacy OctadeTsl.

59 Urpa Becénble cTapThl.
IHoaBu:KHBIE HTPHI HA OCHOBE BoJIei001a(21y)

60 bpocok mMsua cHusy Ha Mecte. JIoisa Msua Ha Mecte. Mrpa «bpocait 1 norimany.

61 bpocok msua cHm3y Ha mecre. JloBnsa msua Ha mecte. Urpa «llepegaua msua B
KOJIOHHAX).

62 bpocok msua cHu3y Ha mecte. JloBis msua Ha mecte. [lepemaya msiua cHU3Y Ha

MCECTC.




63

Ocrtadertsl ¢ Mmauamu. Urpa «Msia coceny».

64 bpocox msua cHu3y Ha Mecte. JloBisa msauya Ha mecre. [lepemaua msiua cHuU3y Ha
Mecte. DctadeTsl ¢ MTYaMu

65 Bbpocok Msaua cHu3y Ha MecTe B cTeHy . JIoBna Msua Ha mecte. [lepenaua Maua cHU3Y
Ha mecte. Urpa «I'oHKa MA4el 1o Kpyry».

66 Ocraderts ¢ msuamu. Urpa «Ilepeman-canucey.

67 Hrpa B MUHH-BOJICHOOT.

68 OctadeTsl ¢ MIYaMH

69 Urpa «BeicTpen B HEOOY.

70 Wrpa B MUHH-BOJIEHOOJ.

71 DctadeTsl ¢ MIYaMu

72 Hrpa «OXOTHHUKYU U yTKW»

73 Bbpocok Msaua cHusy Ha mecte B cTeny. JloBis msua Ha Mecte. [lepenaua msiua cHU3Y
Ha MecTe. Bpocok Msiua OT TOJIOBHL.

74 Ocradetsl ¢ msryamu. Urpa «Kpyrosas nanray.

75 Urpa «Mstu B 00pyu».

76 Ocradetsl ¢ msiuamu. Urpa «He naBait Msiaa BogsmieMy».

77 Urpa «Ilepectpenkay.

78 Ocradetsl ¢ msiuamu. Urpa «llepectpenkay.

79 Urpa «Ilepectpenkay.

80 Ocradetsl ¢ msuamu. Urpa «llepectpenkay.
KpoccoBas moaroroska (94)

81 UepenoBanue xoa60b1 u Oera. PaBHomepHsIit 6er (3 MuH).

82 PaBHoMepHbIil Oer(4 mun). [loaBmxHas urpa «BeI30B HOMEPOB»

83 UepenoBanue xoap0n1 u Oera. PaBHomepHsbIit 6er(5 MuH).

84 YepenoBanue xob0b1 u Oera. [lonsmxkHas urpa «OKTsOpsaTa»

85 UepenoBanue xoap0n1 u Oera. PaBHomepHsbiit 6er(7 MuH).

86 PaBnomepHnsiit 6er(8 mun). Urpa «JIBa mopo3zay.

87 PaBHomepHnsIit Oer(9 mun). UepenoBanue xoap0b! 1 Oera.

88 PaBaomepwnsriit 6er(10 mun). [logsmwkHas urpa « TpeTuil TAITHUI.

89 YepenoBanue xop0b1 u 6era. rpa «BbI30B HOMEPOBY.
Jlerkas atieruka (10 v)

90 Coueranue pa3iMYHBIX BHIIOB XOAhOBI. ber ¢ m3MeHeHneM HamnpaBleHUs, pUTMa U
temmna. ber 30 m.

91 [ToaBuxHas urpa «BopoObu U BOPOHBD.

92 ber ¢ namMenenrem HampaBlieHUs, puTMa U Temrna. ber B 3agaHHOM KOopuope.

93 ber 60 m. [ToaBuxHas urpa «JleHb 1 HOUbY.

94 [Tpsokok B mymuHy ¢ Mecta .Ictadersl. [loguxknas urpa «IlapanroTucteiy.

95 [TpeixOK B ATMHY ¢ pa30era ¢ OTTaJKWBaHUEM OJHOM M MPU3EMJICHUEM Ha JIBE HOTH.
Ocrtadersl. [Toasmxnas urpa «Kysneuukmy.

96 [IppiKOK B AJIMHY C pa3dera ¢ OTTAIKMBAHUEM OJHOW M MPU3EMIICHUEM Ha JBE HOTH.




Ocrtadersl. [Toasmxnas urpa «IIpbpKOK 3a TPBHIKKOM

97 Metanue manoro ms4a B 1enb (2 M.) ¢ 3-4 merpoB. IloaBuxnas urpa «Ilomagu B
M. DcTadeTsl.

98 Metanue HaOMBHOrO MsA4Ya M3 pa3HbIX NonoxeHud. IlogBuxkHas urpa «3ammra
yKpeIieHui». JcradeTsl.

99 Metanue manoro msida B 1eib (2 M.) ¢ 3-4 MeTpoB. MeTanne HaOMBHOTO Ms4a Ha
nanbHOCTh. [loaBmkHas urpa «CHaiinepsny. DcTadeTsl.

TemaTtnueckoe IaHUPOBaHUE 2 KI1acc
No
ypoxa Tema ypoka
Jlerkast atieruka (11 v)

1 Beenenue B npeamer. MuacTpykTaxk no Th. Pa3HOoBUAHOCTH XOIBOBI.

2 Cnpunrepckuii 6er. 30Mm.

3 YenHOUHBIH OeT.

4 Urpa «Ilycroe mector.

5 ber ¢ yckopenuem ( 60 M.).

6 [IppKOK B JUIMHY ¢ MecTa. [IpbDKKH ¢ TOBOPOTOM.

7 [IppiKoK B JuiMHY ¢ 3-5 miaroB pazoera.

8 Urpa «Ilepectpenka»

9 Meranne manoro msya. ber ¢ yckopeHunem.

10 MeTaHue Manaoro mMs4a B LIEJIb.

11 MeTtaHnue HaOMBHOTO MsYa.

I'mmuacTuka (18 4)

12 Nuctpykrax no Th. KyBeipok Bnepen. [Ipppkok nepemaruBanuem.

13 ber ¢ yckopenuem 60 M.

14 Croiika Ha nonatkax. Urpa «Ilyka»

15 CrpoeBsie ynpaxxHeHus. YenHOUHBIH Oer.

16 PaBHOMEpHBIi1 Oer.

17 Croiika Ha nonatkax. Urpa «Illyka.

18 Buc ctos u nexa. [IpbKKH B BBICOTY.

19 [lepenBrkeHUE B KOJIOHHE 10 OTHOMY IO YKa3aHHBIM OpUEHTUPAM.

20 B Buce CrMHOW K TMMHACTHYECKOM CKaMEWKEe IOJHHMAaHUE COTHYTBIX M IPSAMBIX
HOT.

21 Buc Ha COrHYTBIX pyKax.

22 PaBHoMepHbIit Oer. rpa «XBOCTUKIY.

23 Buc Ha cornyteix pykax. [loarsrusanus B Buce. Urpa «Betep, 10Xk 1b, TpoM»

24 Jlazanue no HaknoHHOM ckamerke. Urpa «Ilepectpenkay.

25 Jlazanue no HAKJIIOHHOM CKaMEWKe B YIIOPE MPHUCEB, B yNope CTOs Ha KoneHsax. Mrpa

«Hronouka 1 HUTOUYKAY.




26

JlazaHne 1O THMMHACTUYECKOW CTEHKE C OJHOBPEMEHHBIM TNIEPEXBATOM U
MIEPECTAaHOBKOM PYK.

27 JlazaHne 1O TUMHACTUYECKOM CTEHKE C OJHOBPEMEHHBIM IEPEeXBaTOM H
nepecTaHoBKoO# pyk. [lepenesanue yepes ko3mia, OpeBHo. Mrpa «Ciymmait curaam.

28 JlazaHue MO HaKJIOHHOW CKaMeWKe B yHope MPHUCEB, B yIOpe CTOS Ha KOJEHSIX U
Jie’Ka Ha JKHUBOTE.

29 JlazaHue 1o HAKJIOHHOW CKaMelKe B yIope CTOsI Ha KOJICHSIX U JTya Ha >KMBOTE.

KpoccoBas noaroroska (14 4)

30 PaBnomepnsbiii Oer (3 muH). YepenoBanue xoap0bl U Oera. [IpeomosieHne Maibix
MPEIATCTBUN.

31 PaBnomepHbIit 6er (4 mun). Urpa « TpeTuit TuniHuiiy.

32 PaBHomepHblit Oer (5 mun). Urpa «IIaTHamkm.

33 PaBHomepHsrit Oer (5 mun). Urpa «Ilycroe mectoy.

34 PaBHoMepHbIit Oer (6 Mun). Urpa «Canku ¢ BEIpYUKON.

35 PaBHomepHsiit Oer (7 mun). Urpa «Poibaku u peIOKu».

36 PaBHomepHbIit Oer (7 mun). Urpa « Tpetuit muimHmin.

37 PaBHomepHslii Oer (7 mun). UepenoBanue xo1b0b1 1 Oera.

38 PaBHomepHbIit Oer (8 muH). UepenoBanue xoas0b1 U Oera.

39 PaBHomepHslit Oer (8 mun). Urpa «JleHb u HOUbY.

40 PaBHomepHbIit Oer (9 muH). YepenoBanue xoan0bl U Oera. IIpeongosneHne manibix
npenstcTBuid. Urpa «Komanaa ObICTpOHOTHUX.

41 PaBHomepHbIit Oer (9 mun). UepenoBanue xoap0b1 U Oera.

42 PaBnomepHnsiit 6er (10 mun). UepegoBanue xoap0bI 1 Oera.

43 PasunomepHnsiit 6er (10 mun). UepegoBanue xoap0bl 1 Oera.

MonBuxubie Urpsl (184)

44 Urpsl «K cBoum ¢pnaxxkkamy», «JIBa Mopoza». Ictadersl.

45 Urpsl «IIpbiryHs! u naTHamkuny, «HeBoa» Dctadersl.

46 Urpa «Ilocanka kaptomkuy.IctadeTsl.

47 Urpa «I'ycu-nedemn.

48 Urpa «ITonaau B Mstu». ScTadeTsl.

49 Urpa «IIpbpKKu 110 TOI0CKam».

50 Urpa «Bb130B HOMEpOBy». DcTadeThl.

ol Urpa «BepeBouka mmog Horamm.

52 Urpa «3anmagas».

53 Urpa «KoHHUKH-CIOPTCMEHBI». DcTa]eThl.

o4 Urpa «IItnna B KineTke»

55 Urpa «Canku Ha 0JTHOM HOTE» .OCcTadeThl.

56 Urpa «3aiiipl B oropojie». IctadeTsl.

S7 Urpa «IIpseiraromiye BOpOOYIIKI.

58 Urpa «IItuna B KiIeTKe»
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Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». DcTadeThl.

60 Urpa «JIucel u kypbi».
61 Urpa «Tounslil pacuer». IcTadeTsl.
IHoaBukHBIE UTPBLI HA OCHOBE BOJ1ei00/1a (24 4)

62 JloBnst u mepenava msiya B ABM>KeHUH. bpocku B niens (Muiiens). Urpa «llonmaau B
o0pyw».

63 JloBnst u mepenava msiva B ABMKeHUH. bpocku B 1niens (Muiens). Urpa «Ilonagu B
oOpyw». Ilepenaua Ha mecre.

64 JloBnst u mepenava msivya B ABM>KeHUH. bpocku B niens (Muiiens). Urpa «llonmaau B
oOpyu». Ilepenaua Ha mecre.

65 JloBnst u mepenaya Ms4a B JBM>KeHHH. bpocku B nens (mumiens). Mrpa «llepenan-
canuchby. [lepenaua Ha Mecre.

66 JloBnst m mepemada Msya B JABWKEHUU. bpocku B 1ens (mumieHs). Mrpa «Msa
cpennemy». [lepenaua Ha mecre .

67 JloBnst m mepemada Msya B JABWXKEHUHU. bpocku B 1enb (mumiensn). Mrpa «Msa
coceny». [lepenaua Ha mecTe .

68 JloBnst m mepemada Msiya B JABWKEHUU. bpocku B 1ens (mumieHs). Mrpa «Msu
coceny». [lepenaua Ha mecTe .

69 JloBnst u mepenavya msiya B ABMKEHUU. bpocku B nens (mumiens). Urpa «Ilepenaya
Ms4a B KOJIOHHAX ». [lepenaua Ha mecte .OcTadeThl.

70 JloBns v mepenaya Msiua B ABWKEHHHU. bpocku B 1enb (Muiiensb). Urpa «Ilepenaua
Ms4a B KOJIOHHAX ». [lepenava Ha mecte .OcTtadeThl.

71 Octadetsl. Urpa «[TuonepO6om».

72 JloBnst u mepegada msiya B IBMKEHUH. bpocok Msua mnpaBoi (J1eBoit) pykoi. bpocku
B LIeJIb. bpocku B mapax.

73 Urpa «ITuonepOom».

74 Octadetsl. Urpa «[Tuonep6om».

75 JloBnst u mepenada msiya B IBM>KEHHHU. bpocok Msua mpaBoi (JeBoit) pykoid. bpocku
B LIeJIb. bpocku B mapax.

76 Urpa «ITuonepOom».

77 Urpa «ITuonepOom».

78 JloBns u mepenavya Msiua B ABMKEHUH. bpocok msiya mpaBoit (JieBoil) pykoil. bpocku
B Lies1b. bpocku B mapax.

79 Urpa «ITuonepO0m».

80 JloBnst m nepegava Msiya B ABM>KEHUHU. Bpocok Msua npaBoi (J1eBoit) pykoid. bpocku
B LIeJ1b. bpocku B mapax.

81 Urpa «I1Ikoma Msiaay.

82 JloBns u mepenavya Msiua B ABMKEHUH. bpocok msiya mnpaBoii (JieBoil) pykoil. bpocku
B Lies1b. bpocku B mapax.

83 Urpa «Illxona msgay.

84 JloBys 1 mepenayva Ms4a B IBMOKeHUU. Bpocok Msua npaBoii (JieBoit) pykoid. bpocku




B LIeJIb. Bpocku B mapax.

85 Urpa «IIuonepOom».
KpoccoBas noaroroska (7 4)
86 PaBHOMepHBIit Oer (3 muH). UepenoBanune xoar0b1 n Oera (Oer-50mM, xompba-100m)
[Ipeononienne MaibIX npenaTcTBun. Mrpa « Tpetuit IuiHui».
87 PaBHOMepHBIi1 Oer (4 muH). UepenoBanne xoar0b1 n Oera (Oer-50mM, xompba-100m)
[Ipeononienne MabIX npenaTcTBUn. Mrpa « Tpetuit IUIHumi».
88 PaBHOMepHBIi1 Oer (5-6Mun). UepenoBanue xoap0b1 u 6era (6er-50M, xoanda-100m)
[Ipeononenue Manbix npendatcTBui. Mrpa «lIsaTHamkm.
89 PaBHOMepHBIit Oer (7-8 muH). UepenoBanue xoas0b1 1 6era (6er-50m, xompba-100m)
90 [Ipeongonenne Manbix npensaTcTBuid. rpa «/IBa Mopo3sa».
91 PaBHoMepHBbIit Oer (3 muH). YepenoBanue xo160b1 1 Oera (0er-50Mm, xoas6a-100m)
92 IIpeononenue manbix npenarcteuil. irpa « Be130B HOMEPOBY.
Jlerkast atieruka (10 4)
93 PaznoBuHOCTH X0160B1. X00a 110 pazMeTkaM. ber ¢ yckopenuem (30 m).
94 Urpa «Komanga ObicTpoHOTHX ». UenHOUYHBIN Oer.
95 PazHoBuaHOCTH X01b0BI. X0/1b0a ¢ MpeooIeHUEM MpensTcTBUid. ber ¢ yckopenuem
(30 m).
96 Urpa «Bb13oB HOMepa». UenmHOoUHbIH Oer.
97 [Ipepkku ¢ pazBoporoM. [Iperkok ¢ mecta. Urpa «Boisik Bo pBy».
98 [lepenaua sctadeTHON MATOYKH.
99 [Tepenada actadeTHOM MATOYKH.
100 [IpBIKOK B BBICOTY.
101 [IppIKOK B BBICOTY. MéeTaHne MAJIOrO Ms4a.
102 Mertanue Manaoro Msya.
Tematnueckoe TIaHUPOBaHUE 3 KI1acc
Ne
Tema ypoka
ypoOKa
Jlerkas atuaeruxa (11 v)
1 Beeaenue B npeamer. MacTpykraxk no Th. Crpunrtepckuit 6er. Xoarba u Oer.
2 CnpunTepckuii 6er. 30Mm.
3 [TonBrKHAst UTpa «BBI30B HOMEPA»
4 ber 30 m, 60 m
3) ber 60 m
6 IIppoKKM Ha OHOM HOTE, HA IBYX Ha MECTE.
7 [IppIKKH ¢ IPOABUKEHUEM BIIEPEL.
8 [IppDKOK B JJIMHY € MECTA.




Meranue manoro msa4a IloaBuxknas urpa «Illykay.

10 IIppoxku B BeicoTy. IloaBrkHas urpa «Ilonmagu B Mssu»

11 Mertanune msua urpa «Beimmbanoy
KpoccoBas nogroroska (114)

12 UenHouHbI Oer.

13 ber ¢ yckopenuem.

14 [TonBmwxHas urpa « BopoOymkm»

15 YepenoBanue xoab0b1 1 Oera.

16 PaBHoMepHBIit O6er. BeinmpriruBanus.

17 PaBHomepnsrit Oer. [ToaBmkHas urpa «BrI30B HOMEPOBY»

18 PaBHomepHBIit O6er. UepenoBanue Xoap0b1 1 Oera.

19 YepenoBanue xo1b0b1 U Oera. PaBHOMepHBIH Oer.

20 UepenoBanue xonp0b1 1 Ocra. [lonmwkHas urpa «I'ycu-iaedeam»

21 YepenoBanue xoap0b1 1 Oera. [logsmxHas urpa «OKTa0psaTar»

22 UepenoBanue xoap0n1 u Oera. [Togsuxnas urpa «llepectpenkar»
I'mmuacruka

23 HNucrpykrax no Th. ['pynnuposka. [lepekarsl. [lonsuknas urpa «XBOCTUKU»

24 [TocTtpoenue B k0nOHHY o ogHoMy. ['pynmupoBka. Ilepekatsl. IlomBmxkHas urpa
«IIlyka». PaBHOMepHBI# OerT.

25 Urpa «IIpoiitu 6GecuryMHO»

26 ['pynnuposka. Ilepekarsi. Urpa «CoBytika»

27 ['pynmuposka. Ilepekarsl. Urpa «CoBy1ika»

28 ['pynnuposka. Ilepekatsl. «KocMOHABTEI

29 Crolika Ha HOCKaxX, HA THMHACTHYSCKON CKaMEHKe.

30 Xoapba MO THUMHACTHYECKOM ckamelike. IlepemaruBanue uepe3 wmsuum. Hrpa
«3MenKa»

31 [ToBOpoTHI HanpaBo, HasieBO. CTOIKAa HA HOCKAaxX, HA OJTHOW HOI'e HA TUMHACTHYECKOM
ckameiike .Mrpa «He ommouce»

32 [ToBopoThl HampaBo, HaiieBo. BeimonHenue komann «Knacc, marom Mapi!y,
«Knacc, croii!». Xoap0a 1mo ckaMenke.

33 Xoarba mo ruMHAcCTHIECKOM ckametike. Mrpa «He ommbuchy.

34 [loBopoTsl HampaBo, HaiieBo. BeimonHenue komann «Kmace, marom mapm!y,
«Kiacc, croii!». Xonp0a 1o ckaMenke.

35 Jlazanue 1o rumMHacTuueckoy creHke. llepenesanue uepes kosna. Urpa «Hurouka u
UTOJIOUKAY

36 Jlazanue no xanary. [lepene3anue yepes ko3na. Mrpa «Ourypen.

37 JlazaHue Mo TMMHACTUYECKON CTEHKE B YIIOPE MPUCEB U CTOS HA KOJICHSIX.

38 [lepeneszanue yepes kozna. Urpa «Cetodop»

39 IlonrsruBanus, J1€ka HA >KUBOTE Ha THMHACTHYCSCKON CKaMeEHKe.
HoaBuxnbie urpsi (204)

40 Urpa «K cBoum praxxkxamy».




41

Urpa «/IBa mopo3za» DcradeTsl.

42 Urpa «OxTs0psTa» Icradersl.

43 Urpa «Knacc, cMupHO»

44 Urpa «Ilorpyska apOy3oB» Dctadersl.

45 Urpa «MeTKo B LIeIIb)»

46 Urpa «Kto ganpiie Opocut» IcTadeTsl.

47 Urpa «Yepes KOUKH U TIEHEUKIY

48 Urpa «Boiak Bo pBy»

49 Urpa «Ilocanka kapTomkm» IcTadeTsl.

50 Urpa «Kanuranen».

51 Urpa «IIaTHamKkm

52 Urpa «JlBa Mopo3a» DctadeTsl.

53 Urpa «ITonpbIryHuYnkn-BopoOyImKmn» IcTadeThl.

54 Urpa «3aii1ipl B oropojie» . IctadeTsl.

55 Urpa «Tounslil pacuér» IctadeTsl.

56 Urpa «JIucel 1 Kypbi»

S7 Hrpa «Y nouka».

58 Urpa «Kommac» IcradeTsr.

59 Urpa Becénple cTapThi.
JloaBu:KHbIE HTPHI HA OCHOBE BoJIel0o0a(2149)

60 bpocok ms4a cHusy Ha mecte. JIoBia Msua Ha mecte. Urpa «bpocait u noitmainy.

61 bpocok msua cHu3y Ha mecre. JloBnsa msua Ha mecte. Urpa «llepegaua msua B
KOJIOHHAX).

62 bpocok msua cHuzy Ha Mecte. JloBis Msua Ha mecre. llepemada ms4ya cHU3y Ha
MecCTe.

63 Ocradetsl ¢ msrgamu. rpa «Msta cocemy».

64 bpocok msua cHmu3y Ha Mmecte. JloBisg msuya Ha mecre. [lepemaya msiua cHU3Yy Ha
Mecte. DcTadeTsl ¢ MsuaMu

65 bpocok Msiua cHU3y Ha MecTe B CTeHY . JIoBis Msaua Ha Mecte. [lepenada msa4ya cHU3Y
Ha mecte. Urpa «I'oHKa Ma4en 1o Kpyry».

66 Ocradets ¢ msrgamu. Urpa «Ilepenan-canuchy.

67 Urpa B MUHH-BOJIEHOO.

68 OcradeTtsl ¢ MTYamMu

69 Urpa «BoicTpen B HEOO».

70 Urpa B MUHH-BOJIEHOO.

71 OcradeTtsl ¢ MTYamMu

72 Hrpa «OXOTHHUKYU U yTKW»

73 bpocok Ms4a cHU3y Ha MecTe B CTeHY . JIoBisa Ms4a Ha mecte. [lepenada Msiua cHU3Y
Ha MecTe. Bpocok Ms4ya OT TOJIOBHI.

74 Octadetsl ¢ Mmauamu. Urpa «Kpyrosas nanTay.

75 Urpa «Ms4 B 00py».
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Octadetsl ¢ Mmauamu. Mrpa «He naBait msiua BogseMy».

77 Urpa «Ilepectpenkay.

/8 Ocrtadetsl ¢ mssuamu. Urpa «llepectpenkay.

79 Urpa «Ilepectpenkar.

80 Ocrtadetsl ¢ mssuamu. Urpa «llepectpenkay.
KpoccoBas noaroroska (94)

81 UYepenoBanue xonp0bl 1 Oera. PaBHOMepHBIH Oer (3 MUH).

82 PaBHomepnsIit Oer(4 muH). [TonBuxkuas urpa « Bei3oB HoMepoB»

83 UepenoBanue xoap0b1 1 Oera. PaBHOMepHBIH Oer(5 MuH).

84 YepenoBanue xoab0b1 1 6era. [logsmxHas urpa «OKTa0psiTar

85 UepenoBanue xoap0b1 1 Oera. PaBHOMepHBIH Oer(7 MuH).

86 PaBuomepHnbiit 6er(8 mun). Urpa «JIBa mopo3zay.

87 PaBnomepHbIit Oer (9 mun). UepenoBanue xoas0b1 U Oera.

88 PaBaomepHsiit Oer (10 mun). [TogBuxkHas urpa « Tpetuii TUITHUI.

89 YepenoBanue xoap0b1 1 Oera. Urpa «Br130B HOMEPOBY.
Jlerkas ataeruka (10 u)

90 CodeTaHue pa3IUYHBIX BHIIOB XOABOBI. ber ¢ m3sMeHeHneM HampaBiieHUs, pUTMA H
temna. ber 30 m.

91 [TonBuxHas urpa «BopoObu U BOPOHBD.

92 ber ¢ uamMeHeHunem HanpaBlieHUs, puTMa U Temrna. ber B 3aaHHOM Kopuope.

93 ber 60 m. [TonBmwxkHas urpa «JleHb 1 HOUbY.

94 [Tpsokok B mymnHy ¢ Mecta. Jcradersl. [lonuxknas urpa «IlapantoTucte.

95 [TpeIxkOK B ANTMHY € pa30era ¢ OTTaIKWBaHUEM OJHOM M MPU3EMJICHUEM Ha JIBE HOTH.
Ocradertsl. [lonBmwxknas urpa «Ky3zHeankmy.

96 [TpeixkOK B ANTMHY € pa30era ¢ OTTaTKWBaHUEM OJHOM M MPU3EMIICHUEM Ha JIBE HOTH.
Ocrtadetsl. [Toasmxnas urpa «IIpbbKOK 3a IPBIKKOMY

97 Meranne manoro ms4a B 1eib (2 M.) ¢ 3-4 merpoB. [logsuxknas urpa «llonaau B
Msu». DcTtadeThl.

98 Meranne HaOMBHOTO Ms4Ya W3 pa3HBIX MojiokeHui. llonBmwkHas urpa «3ammTa
YKpEIUIEHUI». DCcTadeThl.

99 Metanue manoro Ms4a B 1enb (2 M.) ¢ 3-4 meTpoB. MeTanne HaOMBHOTO Ms4a Ha
nansHOCTh. [TonBmkHas urpa « CHalmneps». OctadeTsl.

100 [ToxaBmxHas urpa «BopoObu 1 BOPOHBIY.

101 ber ¢ uameHenuem HampaBJIeHUs, puTMa U TeMmna. ber B 3aiaHHOM KOPUIOPE.

102 ber 60 m. [ToaBuxHas urpa «JleHb 1 HOUbY.




TemaTtuueckoe IJIaHUPOBAHHUC 4 knacc

ypoka

Tema ypoka

Jlerkasi atieruka (11 u)

1 Beenenue B npenmer. MacTpykTaxk no Th. PasHOBUAHOCTH XOABOBI.

2 Cnpunrepckuii 6er. 30Mm.

3 YenmHoUHBIN O€T.

4 Urpa «Ilycroe mectoy.

5 ber ¢ yckopenunem ( 60 M.).

6 [IpprKOK B yinHY ¢ MecTa. [IppoKKH ¢ TOBOPOTOM.

7 [IpbsiKoK B ;uinHY ¢ 3-5 11aroB paszoera.

8 Urpa «Ilepectpenkar

9 Meranue manoro Mms4a. ber ¢ yckopeHuem.

10 MeTanue Majioro Msya B LIEJIb.

11 MeTanue HaOMBHOTO MsYa.

I'mmuacTuka (18 u)

12 Nuctpykrax no Th. KyBeipok Bnepen. [Ippikok nepemarnBaniem.

13 ber ¢ yckopenuem 60 M.

14 Croiika Ha nonatkax. Urpa «Ilyka»

15 CrtpoeBsie ynpaxxHeHus. YenHOUHBIH Oer.

16 PaBHOMEpHBIi1 Oer.

17 Croiika Ha nonatkax. Urpa «Illyka.

18 Buc ctos u nexa. IIpbIKKU B BBICOTY.

19 [lepeaBuxeHre B KOJIOHHE MO OJJHOMY IO YKa3aHHBIM OPUEHTHPAM.

20 B Buce CnMHOW K T'MMHACTHYECKOW CKaMEMKE IMOJHUMAHUE COTHYTBIX U IPSAMBIX
HOT.

21 Buc Ha COTHYTBHIX pyKax.

22 PaBHoMepHbIit Oer. Urpa «XBOCTUKIY.

23 Buc Ha cornytbix pykax. [loarsrusanus B Buce. Urpa «Berep, n1oxab, rpom»

24 Jlazanue no HakyIoOHHOM ckamelike. Mrpa «Ilepectpenkay.

25 JlazaHne 1o HAKJIOHHOM CKaMEMKE B YIIOPE MPUCEB, B yIIOPE CTOs HA KoJieHsx. Urpa
«Mromouka 1 HUTOUKAY.

26 JlazaHne 1O TMMHACTUYECKOM CTEHKE C OJHOBPEMEHHBIM IEPEXBATOM H
MEPECTAHOBKOM PYK.

27 JlazaHue 1O THUMHACTUYECKOW CTEHKE C OJHOBPEMEHHBIM TIEPEXBATOM U
nepecTaHoBKO# pyk. [lepene3anue yepes ko3mna, OpeBHo. Urpa «Ciymiail curaam.

28 JlazaHne 1O HAKJIOHHOW CKAMEWKE B yIOPE IPUCEB, B yIOPE CTOS HA KOJICHSAX U
JIeXka Ha KUBOTE.

29 JlazaHue Mo HaKJIOHHOM CKaMeMKe B YIOpe CTOS Ha KOJICHSX U JIyXa Ha )KUBOTE.

KpoccoBasi noaroroska (14 4)




30

PaBnomepnsbiit Oer (3 muH). YepenoBanue xoanObl u Oera. IIpeomonenue manbix
IPENATCTBUN.

31 PaBnomepHsIit 6er (4 mun). Urpa « TpeTuit aunrHuii.
32 PaBHomepHbIit Oer (5 mun). Urpa «IIsTHAmKmY.
33 PaBuomepHnsiit 6er (5 mun). Urpa «Ilycroe mectoy.
34 PaBHoMmepHbIit Oer (6 Mun). Urpa «Canku ¢ BRIpYYKOiD».
35 PaBuomepHnsiit 6er (7 mun). Urpa «Pe1i6aku v pe1OKmn».
36 PaBHOMepH®Iit Oer (7 mun). Urpa « TpeTuit mumrHmii.
37 PaBHomepHsIit 6er (7 mun). UepenoBaHue xoap0b1 1 Oera.
38 PaBrOMepHBIit Oer (8 MuH). UepenoBanue Xo1bp0b1 1 Oera.
39 PaBnomepHsIit 6er (8 mun). Urpa «JleHb 1 HOUbY.
40 PaBHomepHbIit Oer (9 muH). YepenoBanue xoas0bl U Oera. IIpeomosneHne manibix
npenstcTBui. Urpa «Komanaa ObICTPOHOTHX Y.
41 PaBHoMepHbIit Oer (9 mun). UepenoBanue xo1b0b1 1 Oera.
42 PaBaomepHsrit Oer (10 mun). UepenoBanue Xoas0b1 1 Oera.
43 PaBHomepHslii Oer (10 mun). UepenoBanue Xoap0b1 U Oera.
MoaBuxknbie urpsol (184)
44 Urpst «K cBouM uiazkkam», «JIBa Mopo3za». ctadeTsl.
45 Urpsl «IIpbiryHsl u naTHamkun», «HeBoa» DctadeTs.
46 Urpa «ITocanka kapTOmKM» .ICTaPETHI.
47 Urpa «['ycu-nedemn.
48 Urpa «ITonaau B Mstu». IcTadeTsl.
49 Urpa «IIpblKKHM IO OJTOCKAMY).
50 Urpa «Bb130B HOMEpOB». DcTadeThl.
o1 Hrpa «BepeBouka o Horamm».
52 Urpa «3anagns».
53 Urpa « KOHHUKH-CIOPTCMEHBI». DCTA(ETHI.
54 Urpa «IItuna B KaeTke»
55 Urpa «Canku Ha 0HOM HOTE» .DCcTadeThl.
56 Urpa «3aiiipl B oropoje». IcradeTsl.
o7 Urpa «IIpsiraromme BOpOOYITKI.
58 Urpa «IItuua B kiieTke»
59 Urpa «Canku Ha 07HOM HOTE». DcTadeThl.
60 Urpa «JIucel 1 Kypbi».
61 Urpa «Tounsrit pacuer». DctadeTsl.
IHoaBu:KHBIE HTPHI HA OCHOBE BoJIei0oJ1a (24 4)
62 JloBns u nmepenaya Ma4a B ABMKEHUH. bpocku B nens (munieHs). Urpa «llomaau B
o0py».
63 JloBns u mepenaya Ms4ya B ABMKeHUH. bpocku B nens (muniens). Urpa «Ilomaau B

oOpyu». [lepenaua Ha mecre.
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JloBns u mepenaya Ms4ya B ABWKEeHUHM. bpocku B mnens (mutnens). Urpa «Ilomaau B
oOpyw». Ilepenaua Ha mecre.

65 JloBnst u mepenaya Ms4a B JBM>KeHHH. bpocku B 1ens (mMuiiens). Urpa «Ilepenan-
caauchy. [lepenaua Ha mecre.

66 JloBns u mepengavya Mms4ya B JBMKeHUH. bpocku B 1ens (MwuimieHs). Urpa «Msu
cpennemy». [lepenaua Ha mecre .

67 JloBns u mepengavya Mms4ya B JBMKeHUH. bpocku B 1ens (MwuimieHs). Urpa «Msu
coceny». [lepenaua Ha mecre .

68 JloBns u mepengavya ms4ya B JBMKeHUH. bpocku B 1ens (MwuiieHs). Urpa «Msu
coceny». [lepenaua Ha mecre .

69 JloBnst u mepenavya msiya B ABMKEHUU. bpocku B nens (mumiens). Urpa «Ilepenaya
Ms4a B KOJIOHHAX ». [lepenaua Ha Mecte .OcTadeThl.

70 JloBnst u mepenavya msiya B ABMKEHUU. bpocku B nens (mumiens). Urpa «Ilepenaya
Ms4a B KOJIOHHAX ». [lepenaua Ha Mecte .OcTadeThl.

71 Ocrtadertsl. Urpa «I1uonep6om».

72 JloBnst u mepegada mMsiya B IBM>KEHUH. bpocok Msua npaBoi (JeBoit) pykoid. bpocku
B LIeJIb. bpocku B mapax.

73 Urpa «ITuonepOom».

74 Ocradersl. Urpa «IInonepbom».

75 JloBnst u mepegada mMsiya B IBMKEHUH. bpocok Msua npaBoi (J1eBoit) pykoid. bpocku
B LIeJIb. bpocku B mapax.

76 Urpa «ITuonepOom».

77 Urpa «ITuonepOom».

78 JloBnst u mepegada mMsiya B IBMOKEHHH. bpocok Msua mpaBo (J1eBoi) pykoid. bpocku
B LIeJIb. bpocku B mapax.

79 Urpa «ITuonepOom».

80 JloBnst m nepegayda msiya B ABM>KEHUHM. Bpocok Msaua npaBoi (1eBoil) pykoid. bpocku
B LIeJ1b. bpocku B mapax.

81 Urpa «lIxona Msayay.

82 JloBnst u mepenada mMsiya B IBMOKEHHH. bpocok Msua mnpaBoi (J1eBoil) pykoil. bpocku
B Lies1b. bpocku B mapax.

83 Urpa «IlIxona Msyay.

84 JloBns u mepenaya Msiya B IBH>KeHUH. bpocok Msiua npaBoi (j1eBoil) pykoil. bpocku
B LIeJ1b. bpocku B mapax.

85 Urpa «ITuonepOom».

Kpoccosas nogroroska (7 1)

86 PaBnomepHnsiit Oer (3 mun). YUepenoBanue xoap0bl 1 Oera (6er-50m, xoap6a-100m)
[Ipeononenue manbix npenarcteuil. Urpa « Tpetuid mamHuiny.

87 PaBHomepHbIit Oer (4 mun). YUepenoBanue xoap0bl 1 Oera (6er-50mM, xoan6a-100m)
[Ipeononenne mansix npenarcrBui. Urpa « Tpetuid mumHum.

88 PaBHomepHbIit Oer (5-6muH). UepenoBanue xoap0b1 u O6era (6er-50M, xoas6a-100m)




[Ipeononenue Manbix npendarcTBui. Mrpa «lIsTHamkm.

89 PaBHoMepHBIit Oer (7-8 muH). UepenoBanue xoas0b1 1 6era (6er-50m, xonpba-100m)
90 [Ipeononenne Manbix npendatcTBui. Mrpa «JlBa Moposay.
91 PaBHomepHsrit Oer (3 mun). UepenoBanue xoas051 1 Oera (6er-50M, xoanba-100m)
92 [Ipeononenne Manbix npensaTcTBui. irpa « Be13oB HOMEpOB».
Jlerkas atseruka (10 )
93 PaznoBuHOCTH X0AK0BI. X060a 110 pazMeTkaM. ber ¢ yckopenuem (30 m).
94 Urpa «Komanga ObICTpOHOTHX ». YeTHOUYHBIHN O€r.
95 PazHoBuaHOCTH X01b0BI. X0/1b0a ¢ MpeoaoIeHuEM mpensTcTBUi. ber ¢ yckopenuem
(30 m).
96 Urpa «Bb130B HOMepa». UeTHOUHBIH Oer.
97 [Ipppkku ¢ pazBoporoM. [Iperkok ¢ mecta. Urpa «Boisik Bo pBy».
98 [lepenaua sctadeTHON MATOYKH.
99 [Tepenada srcTadeTHOM MATOYKH.
100 [IpBIKOK B BBICOTY.
101 [IppIKOK B BBICOTY. MeTaHre MAJIOrO Ms4a.
102 Mertanue Manoro Msya.




