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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативная база учебного плана 

Учебный план основного общего образования ОО разработан на основе следующих 

нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 28 декабря 2010 г. № 2106, 

зарегистрирован Минюстом России 02 февраля 2011 г., рег. №19676 «Федеральные 

требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

 Письмо Министерства образования и науки России от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального образовательного 

стандарта общего образования»; 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования. 

Одобрено Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию. 

Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15; 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 08.05.2019 № 233; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях"; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кипринская 

основная общеобразовательная школа». 

Содержание учебного плана 

Учебный план 5-9-х классов сформирован с целью реализации основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ «Кипринская ООШ», разработанной в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

Цели, реализуемые в рамках Федерального государственного образовательного стандарта, 

представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные направления: 

 личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие 

интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и 

способами учения, самообразования и саморегуляции; 

 социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических 

убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и готовности 

принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно 

общаться на русском, родном и иностранных языках;  

 общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой 

культуры. 
Учебный план учитывает обязательный минимум содержания образовательных программ и 

потребностей учащихся, определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, учебное 
время, отводимое на основе государственного образовательного стандарта, по классам.  

За основу учебного плана основного общего образования взят учебный план Примерной 
основной образовательной программы основного общего образования, одобренной федеральным 
учебно-методическим объединением (протокол №1/15 от 8 апреля 2015 года). 

Учебный план основного общего образования ОО включает следующие компоненты: 

 Обязательная часть учебного плана; 



 Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

Учебный план содержит 9 предметных областей: филология, математика и информатика, 
общественно-научные предметы, естественнонаучные предметы, искусство, технология, физическая 
культура и основы безопасности жизнедеятельности. Часы распределены следующим образом: 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими учебными 

предметами: русский язык, литература. 

«Русский язык». На изучение предмета в 5 классе отводится 5 часов в неделю. На изучение 

предмета в 6 классе отводится 6 часов в неделю. На изучение предмета в 7 классе отводится 4 

часа в неделю. На изучение предмета в 8 классе отводится 4 часа в неделю (дополнительно из 

части, формируемой участниками образовательных отношений выделен 1 час). На изучение 

предмета в 9 классе отводится 3 часа в неделю. 

«Литература». На изучение предмета в 5-6, 9 классах отводится 3 часа в неделю. На изучение 

предмета в 7-8 классах отводится 2 часа в неделю. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена следующими 

учебными предметами: родной язык (русский) и родная литература. 

В учебном плане на текущий учебный год на данные предметы часов не предусмотрено в 

связи с отсутствием учебников. Данные учебники не закуплены, т.к. не включены в 

действующий ФПУ. 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена следующим предметом: 

иностранный (английский) язык. 

«Иностранный язык». В целях реализации задачи обеспечения освоения выпускниками 

школы иностранного языка на функциональном уровне в 5-9 классах выделяется 3 часа в 

неделю.  

  Предметная область «Математика и информатика» представлена следующими учебными 

предметами: математика, алгебра, геометрия, информатика. 

«Математика» изучается в 5-6 классах по 5 часов в неделю. 

«Алгебра» изучается в 7-9 классах по 4 часа в неделю (дополнительно из части, формируемой 

участниками образовательных отношений выделен 1 час в каждом классе). 

«Геометрия» изучается в 7-9 классах по 2 часа  в неделю. 

«Информатика» изучается в 5-9 классах по 1 часу в неделю (дополнительно из части, 

формируемой участниками образовательных отношений выделен 1 час в 5 и 6 классах). 

  Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: история России, всеобщая история, обществознание и география. 

«История»  изучается в 5-9 классах по 2 часа в неделю. 

«Обществознание» изучается в 6-9 классах по 1 часу в неделю. 

«География» – предмет мировоззренческого характера, синтезирующий знания из области 

естественных и общественных наук. Она охватывает всю систему «природа-человек-

хозяйство». География формирует у учащихся комплексное, системное и социально-

ориентированное представление о Земле как планете людей. Для обязательного изучения 

предмета География отводится по 1 часу в неделю в 5-6 классах, по 2 часа в неделю в 7-9 

классах. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

следующим предметом: основы духовно-нравственной культуры народов России. 

ОДНКНР является логическим продолжением предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» и изучается по 1 часу в неделю в 5 классах. 

  Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными  предметами физика, химия, биология. 

«Биология». Биология в 5-6 классах изучается по 1 часу в неделю, в 7 классах – по 2 часа в 

неделю (дополнительно из части, формируемой участниками образовательных отношений 

выделен 1 час), в 8-9 классах – по 2 часа в неделю. Учебный предмет биология является 

одним из базовых учебных предметов основного общего образования. Его роль в системе 

школьного образования обусловлена значением биологических знаний в понимании законов 

природы и в практической деятельности человека, в формировании оптимальных 

взаимоотношений человека и природы, современной научной карты мира. 



«Химия» изучается в 8-9 классах по 2 часа в неделю. 

«Физика» изучается в 7-9 классах по 2 часа в неделю. 

  Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

На изучение «Физической культуры» в 5-9 классах выделено 3 часа в неделю 

(дополнительно во всех классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений выделен 1 час). В соответствии с письмом Министерства образования РФ «О 

введении третьего дополнительного часа физической культуры в образовательных 

учреждениях Российской Федерации» от 12.08.2002г.№13-51-99/14. Третий час введен с 

целью увеличения двигательной активности учащихся, укрепления здоровья учащихся. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 7-8 классах по 1 часу в неделю. 

 Предметная область «Искусство» представлена предметами: музыка и изобразительное 

искусство. 

На изучение предмета «Музыка» в 5-7 классах отводится по 1 часу в неделю, в 8 классе 

отводится 0,5 часа в неделю. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается  в 5-7 классах по 1 часу в неделю, 

в 8 классе отводится 0,5 часа в неделю. 

 Предметная область и учебный предмет «Технология» изучается по 2 часа в неделю в 5-7 

классах, в 8 классах – по 1 часу в неделю. Обучение учащихся технологии строится на основе 

освоения конкретных процессов преобразования и использования материалов, энергии, 

информации, объектов природной и социальной среды. 
  

Обоснование распределения части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 1 час в неделю на предмет «Русский язык» (предметная область Филология) в 8 классе с 

целью формирования лингвистического мышления, повышения речевой культуры, развития 

языковой рефлексии, усиления интереса к изучению русского языка; 

 1 час в неделю на предмет «Алгебра» (предметная область Математика и информатика) в 

7-9 классах, с целью обеспечения более качественного освоения предмета, для обеспечения 

дополнительной подготовки для сдачи ГИА, т.к. математика является обязательным 

предметом для итоговой аттестации и вносит существенный вклад в создание представлений 

о целостности мира, о научных методах познания действительности. 

 1 час в неделю на предмет «Информатика» (предметная область Математика и 

информатика) в 5 и 6 классах с целью формированию ИКТ-компетенций, что позволит 

приобрести опыт использования информационных технологий в индивидуальной и 

коллективной, учебной и познавательной деятельности, в том числе при изучении других 

школьных дисциплин. 

 1 час в неделю на предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) в 5 классе, с целью формирования у младшего подростка мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений.  

 1 час в неделю на предмет «Биология» (предметная область Естественнонаучные 

предметы) в 7 классе, т.к. в соответствии с требованиями ФГОС ООО на изучение учебного 

предмета «Биология» в 5-7-ых классах отводится по 1 часу в неделю. Именно в этих классах 

изучаются вопросы курса «Ботаники» и «Зоологии», составляющие более 25% вопросов и 

заданий на ОГЭ.  

 1 час в неделю добавлен на предмет «Физическая культура» (предметная область 

Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности) для формирования у 

учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, 



целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. 

 3 часа в 9 классе используются для организации предпрофильной подготовки 

обучающихся через организацию краткосрочных курсов, обеспечивающих успешное 

профильное самоопределение учащихся в отношении продолжения образования:  

 

 

Режим организации учебно-воспитательного процесса 

Учебный год начинается 2 сентября.  

Обучение осуществляется по четвертям. 

 5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность урока составляет 45 минут. Продолжительность перемен между 

уроками 10 минут и две большие перемены по 20 минут для приема пищи.  

Обучение учащихся поводится в одну смену.  

Продолжительность учебного года для 5-9-х классов - 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 34 календарных дня, летом —

 не менее 8 недель.  

Освоение образовательной программы, по итогам года сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положение о 

порядке проведения промежуточной аттестации обучающихся». 

  



Учебный план основного общего образования  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык - - - - - - 

Родная (русская) литература - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1     1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 0,5  3,5 

Музыка 1 1 1 0,5  3,5 

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   1 1  2 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 29 30 28 141 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 3 3 5 16 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Информатика 1 1    2 

Алгебра   1 1 1 3 

Биология   1   1 

Русский язык    1  1 

Предпрофильный курс «В мире профессий»     0,5  

Предпрофильный курс «Решение уравнений и 

неравенств»     0,5  

Предпрофильный курс «Всемогущий и 

занимательный синтаксис»     0,5  



Предпрофильный курс «Азбука экономики»     0,5  

Предпрофильный курс «Биология в вопросах и 

ответах»     0,5  

Предпрофильный курс «Имею право»     0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 22 апреля 2020 г. по 17 мая 2020 г. 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения аттестации 

5-й, 6-й Русский язык Тест 

7-й, 8-й Русский язык Задания на основе анализа текста 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-

й 

Литература 5, 6 кл – творческий проект 

7 кл – сообщение 

8 кл – публичное выступление 

9 кл - доклад  

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-

й 

Иностранный язык Тест 

5-й, 6-й Математика Контрольная работа 

7-й, 8-й Алгебра Контрольная работа 

7-й, 8-й Геометрия Контрольная работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-

й 

Информатика Тест 

5-й, 6-й История Тест 

7-й, 8-й, 9-й История Доклад 

6-й, 7-й, 8-й, 9-й Обществознание Тест 

5-й ОДНКНР Собеседование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й География Тест 

5-й, 6-й Биология Сообщения 

7-й, 8-й, 9-й Биология Тест 

7-й, 8-й, 9-й Физика 7 кл – экзамен 

8, 9 кл - тест 

8-й, 9-й Химия Контрольная работа 

5-й, 6-й, 7-й Музыка Тест 

5-й, 6-й, 7-й Изобразительное искусство Творческая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Технология Проект 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-

й 

Физическая культура Сдача нормативов 

7-й, 8-й Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Проект 

 

 


